
及人小學 114 年度暑假 7、8 月「夏令營」活動簡章 

 

◎說明：本次暑假分【7 月夏令營】、【8 月夏令營】二個獨立營隊辦理，可同時報名 7、8 月營隊，

亦可只報某一個月份之營隊。 

壹、活動日期及作息： 

一、7 月夏令營----114 年 7 月 1 日起至 7 月 31 日止。【共 23 天】 

（一）教學活動時間： 

1.低年級：共 3 梯次放學，請自選一個梯次放學。 

（1）第一梯次放學 3:35。 （2）第二梯次放學 4:30。 （3）第三梯次放學 5:30。 

      2.中年級：共 2 梯次放學，請自選一個梯次放學。 

        （1）第二梯次放學 4:30。 

        （2）第三梯次放學 5:30。 

      3.高年級：只有 1梯次放學。 

        （1）第三梯次放學 5:30。 

    （二）搭交通車學生，板橋、土城、新店、三重、新莊路線，只安排 17:30 放學。 

    （三）家接照護時間：下午 5：30 至 6：20；6:20 以後酌收照護費。 

二、8 月夏令營----114 年 8 月 1 日起至 8 月 29 日止。【共 21 天】 

（一）教學活動時間： 

    全校共 2 梯次放學，請自選一個梯次放學。 

        （1）第一梯次放學 4:30。 

        （2）第二梯次放學 5:30。 

（二）搭交通車學生，板橋、土城、新店、三重、新莊路線，只安排 17:30 放學。 

（三）家接照護時間：下午 5：30 至 6：20；6:20 以後酌收照護費。 

三、夏令營學生請任何假別恕不退費，連續請假5天以上，退午餐費。 

貳、7 月 11 日(五)辦理戶外教學，地點：低年級—小人國，中高年級—六福村，小朋友請自備午餐。 

參、報名時間：114 年 4 月 24 日 8:00 起至 114 年 5 月 1 日 23:00 止，逕至校網訂購平台報名，先不

繳費。開班數確定後會通知繳費，再請至校網首頁訂購平台網路繳費。 

肆、附註說明：詳細課表於編班確定後再行編排、補發。 

伍、每日作息時間 

7 月份作息時間表 

時  間 內  容 時  間 內  容 時  間 內  容 

07:30~08:30 有警衛先生 
指揮過馬路 11:40~13:10 午餐、午休 15:50~16:30 分組活動 

08:30~09:00 晨間活動 13:15~13:55 第四節 16:30~ 第二梯次放學 

09:00~09:40 第一節 14:05~14:45 第五節 16:50~17:30 分組活動 

10:00~10:40 第二節 14:55~15:35 第六節 17:30 第三梯次放學 

11:00~11:40 第三節 15:35 第一梯次放學   



8 月份作息時間表 

時  間 內  容 時  間 內  容 時  間 內  容 

07:30~08:30 有警衛先生 
指揮過馬路 11:40~13:30 午餐、午休 16:50~17:30 分組活動 

08:30~09:00 晨間活動 13:50~14:30 第四節 17:30~ 第二梯次放學 

09:00~09:40 第一節 14:50~15:30 第五節   

10:00~10:40 第二節 15:50~16:30 第六節   

11:00~11:40 第三節 16:30 第一梯次放學   

陸、7 月營隊項目及收費（收費含 22 天午餐，交通車費另計，7/11(五)戶外教學，學生自備午餐）。 

營隊名稱 參加對象 

收費標準 備註 

第一梯 
15:30 放學 

第二梯 
16:30 放學 

第三梯 
17:30 放學 

 

學藝營 一~五年級 15,000 元 16,000 元 

17,000 元 

 
五年級

17,500 元 

1. 每年級每班 30~40 人，未達 30

人不開班，超過人數則抽籤。 
2. 五年級上升私中教材，教材費另

計。 
3. 五年級含升私中教材費 500 元。 

主題式 

美國生活營 
一~四年級 23,000 元 24,000 元 25,000 元 

每年級每班 30~40 人，未達 30 人不

開班，超過人數則抽籤。 

游泳營 三~五年級  24,500 元 

25,500 元 
 

五年級 
26,000 元 

1. 每年級每班 30~40 人，未達 30
人不開班，超過人數則抽籤。 

2. 五年級半天上升私中教材。 
3. 五年級含升私中教材費 500 元。 

捏塑創客營 二年級 18,000 元 19,000 元 20,000 元 
每年級每班 30~40 人，未達 30 人不
開班，超過人數則抽籤。 

生活藝術家 三年級 
四年級  19,000 元 20,000 元 

每年級每班 30~40 人，未達 30 人不
開班，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(泰國) 一年級 18,000 元 19,000 元 20,000 元 

每年級每班 30~40 人，未達 30 人不
開班，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(印尼) 

二年級 
三年級 18,000 元 19,000 元 20,000 元 

每年級每班 30~40 人，未達 30 人不
開班，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(越南) 

四年級 
五年級 18,000 元 19,000 元 

20,000 元 
 

五年級 
20,500 元 

1. 每年級每班 30~40 人，未達 30
人不開班，超過人數則抽籤。 

2. 五年級含升私中教材費 500 元。 

桌遊營 五年級   20,500 元 
1. 每年級每班 30~40 人，未達 30

人不開班，超過人數則抽籤。 

2. 五年級含升私中教材費 500 元。 

木工營 四年級 
五年級  19,000 元 20,000 元 

20,500 元 

1.每年級每班 30~40 人，未達 30 人
不開班，超過人數則抽籤。 

2.五年級含升私中教材費 500 元。 
＊以上費用均含材料費 



科目 節數 

班別 

柒、8 月營隊項目及收費（收費含 21 天午餐，交通車費另計）。 

營隊名稱 參加對象 
收費標準 備註 

第一梯 
16:30 放學 

第二梯 
17:30 放學 

 

學藝營 一~五年級 16,000 元 17,000 元 
1. 每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開

班，超過人數則抽籤。 
2. 五年級上升私中教材，教材費另計。 

主題式 
美國生活營 

一~四年級 24,000 元 25,000 元 
每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

捏塑創客營 二年級 19,000 元 20,000 元 
每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

生活藝術家 一年級 19,000 元 20,000 元 
每 每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班

，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(泰國) 一年級 19,000 元 20,000 元 

每 每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(印尼) 

二年級 
三年級 19,000 元 20,000 元 

每 每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

小小外交官 
(越南) 

四年級 
五年級 19,000 元 20,000 元 

每 每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

桌遊營 一~四年級 19,000 元 20,000 元 
每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

木工營 四年級 
五年級 19,000 元 20,000 元 

每年級每班 30~40 人，未達 30 人不開班
，超過人數則抽籤。 

＊以上費用均含材料費 

捌、每週課程內容（會依開班數微調上課科目及節數） 

                           國
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低年級 

學藝營 
5 1 5 2 2 4 2 2 2 1 0 1 2 1 30 

中年級 

學藝營 
5 1 5 2 2 5 2 2 2 1 0 1 2  30 

五年級 

學藝營 
7 0 7 0 2 7 2 2 2 0 0 0 1  30 

美國生活營 5 1 5 2 2    美國營 (15 節) 半天 30 

三、四年級 

游泳營 
5 1 5 2  2   

游泳營（15 節）半天 

每次游泳時間 70 分鐘 
30 

五年級 

游泳營 
5 0 5 0  5   

游泳營（15 節）半天 

每次游泳時間 70 分鐘 
30 

捏塑創客營 5  5  3 2   捏塑創客營(15 節) 半天 30 

生活藝術家 5  5  3 2   生活藝術家(15 節) 半天 30 

小小外交官 
(泰國) 5  5  3 2   小小外交官-泰國(15 節) 半天 30 

小小外交官 
(印尼) 5  5  3 2   小小外交官-印尼(15 節) 半天 30 



小小外交官 
(越南) 5  5  3 2   小小外交官-越南(15 節) 半天 30 

五年級 
桌遊營 5  5   5   

半天桌遊營、半天上升私中教
材 30 

一至四年級 
桌遊營 5  5  3 2   桌遊營(15 節) 半天 30 

木工營 5  5  2 3   木工營(15 節) 半天 30 

 

玖、美國營課程簡介 

及人小學 114 年 7 月夏令營-美語生活營 

【第一週課程安排 First Week Camp Schedule】 
日期 06/30 週一 07/01 週二 07/02 週三 07/03 週四 07/04 週五 

第一節 

國際美國村 

營隊前置時間 

破冰遊戲 

Ice-breaking 

專業 ESL 英語教學 

ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
郵局情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Post Office  

第三節 

遊戲時間 

Game Time 

團隊活動 

Team Building 

音樂課程 

Music Class 

班級社交 

Social Time 

美式遊戲 團隊合作 歌曲教唱 桌遊時間 

【第二週課程安排 Second Week Camp Schedule】 
日期 07/07 週一 07/08 週二 07/09 週三 07/10 週四 07/11 週五 

第一節 專業 ESL 英語教學 ESL Teaching Based on Students’ Language Levels  

 

學校一日 

校外教學 

Field Trip 

第二節 
拉麵店情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Ramen Restaurant 

第三節 

文化課程 

Cultural Class 

韻律課程 

Dance Class 

文化課程 

Cultural Class 

班級社交 

Social Time 

認識美洲 Penguin Dance 美洲飲食文化 西洋棋時間 

【第三週課程安排 Third Week Camp Schedule】 
日期 07/14 週一 07/15 週二 07/16 週三 07/17 週四 07/18 週五 

第一節 專業 ESL 英語教學 ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
超市情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Supermarket   

第三節 

文化課程 

Cultural Class 

遊戲時間 

Game Time 

文化課程 

Cultural Class 

自然課程 

Natural Class 

團隊活動 

Team Building 

認識亞洲 超級星期天 亞洲飲食文化 美麗的地球 團隊合作 

【第四週課程安排 Fourth Week Camp Schedule】 
日期 07/21 週一 07/22 週二 07/23 週三 07/24 週四 07/25 週五 

第一節 專業 ESL 英語教學 ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
西餐廳情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Restaurant  

第三節 

文化課程 

Cultural Class 

韻律課程 

Dance Class 

文化課程 

Cultural Class 

自然課程 

Natural Class 

班級社交 

Social Time 

認識歐洲 佛朗明哥舞蹈 歐洲飲食文化 地球生病了 歐洲傳統遊戲 



【第五週課程安排 Fifth Week Camp Schedule】 
日期 07/28 週一 07/29 週二 07/30 週三 07/31 週四  

第一節 郵局主題: 

 課程總複習 

At the Post 

Office 

Class Review 

拉麵店主題:  

課程總複習 

At the Ramen 

Restaurant 

Class Review 

超市主題: 

 課程總複習 

At the 

Supermarket 

Class Review  

西餐廳主題:  

課程總複習 

At the  

Restaurant 

Class Review 

第二節 

第三節 

遊戲時間 

Game Time 

團隊活動 

Team Building 

手工藝時間 

Art and Craft 

班級結業式 

美式遊戲 團隊合作 製作給老師和同學

的小卡片 

結業頒獎 

及人小學 114 年 8 月美語生活營 

【第一週課程安排 First Week Camp Schedule】 
日期 08/01 週五 08/04 週一 08/05 週二 08/06 週三 08/07 週四 

第一節 
破冰遊戲 

Ice-breaking 

專業 ESL 英語教學 

ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
機場三部曲情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Airport  - Security, Customs and in the aircraft 

第三節 

遊戲時間 

Game Time 

團隊活動 

Team Building 

音樂課程 

Music Class 

自然課程 

Natural Class 

舞蹈課程 

Dance Class 

美式遊戲 團隊合作 歌曲教唱 地球生病的原因 Chicken Dance 

【第二週課程安排 Second Week Camp Schedule】 
日期 08/08 週五 08/11 週一 08/12 週二 08/13 週三 08/14 週四 

第一節 專業 ESL 英語教學 ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
診所情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Clinic 

第三節 

文化課程 

Cultural Class 

韻律課程 

Dance Class 

文化課程 

Cultural Class 

自然課程 

Natural Class 

班級社交 

Social Time 

認識非洲 Waka Waka 非洲飲食文化 地球正負一度 C

的影響 

認識非洲桌遊 AWALE 

【第三週課程安排 Third Week Camp Schedule】 
日期 08/15 週五 08/18 週一 08/19 週二 08/20 週三  08/21 週四 

第一節 專業 ESL 英語教學 ESL Teaching Based on Students’ Language Levels 

第二節 
麵包店情境主題: 詞彙、片語、會話練習、情境模擬課程 

At the Bakery  

第三節 

遊戲時間 

Game Time 

團隊活動 

Team 

Building 

音樂課程 

Music Class 

自然課程 

Natural Class 

文化課程 

Cultural Class 

美式遊戲 團隊合作 歌曲教唱 世界地球日 世界文化日 

【第四週課程安排 Fourth Week Camp Schedule】 
日期 08/22 週五 08/25 週一 08/26 週二 08/27 週三 08/28 週四 

第一節 

專業 ESL 英語教學 

ESL Teaching Based on 

Students’ Language Levels 

 

機場三部曲: 

課程總複習 

At the Airport 

Class Review 

 

診所主題: 

課程總複習 

At the Clinic 

Class Review 

 

麵包店主題: 

課程總複習 

At the Bakery 

Class Review 第二節 

西餐廳情境主題: 詞彙、片語、

會話練習、情境模擬課程 

At the Restaurant  

第三節 遊戲時間 團隊活動 韻律課程 自然課程 班級社交 



Game Time Team 

Building 

Dance Class Natural Class Social Time 

美式遊戲 團隊合作 Cha cha slide 給地球的一封信 桌遊時間 

【第五週課程安排 Fourth Week Camp Schedule】 
日期 08/29 週五 

第一節 手工藝課程 

第二節 唱歌舞蹈表演 

第三節 結業頒獎 

拾、游泳營課程簡介（每次上課 70 分鐘） 

 學習目標 課程內容 

高

級

班 

1.自由式換氣動作加強 

2.體力訓練以 25 米為目標 

3.水母漂 30 秒(每 10 秒換氣一次) 

4.仰漂 30 秒 

1.打水划手連續動作 

2.浮板單臂轉頭換氣 

3.浮板單臂划手換氣 

4.打水十次轉頭換氣 

5.二拍換氣練習 15 米 

6.四拍換氣練習 20 米 

7.仰漂水中站立  

8.仰式打水 

9.韻律呼吸、水母漂 

中

級

班 

1.划手動作加強 

2.換氣基本動作 

3.浮具漂浮 60 秒 

4.水母漂 20 秒（可換氣） 

5.仰漂 15 秒 

1.悶氣漂浮打水 

2.打水單臂划手 

3.打水划手連續動作 

4.原地轉頭換氣練習  

5.浮板側肩打水 

6.浮板單臂轉頭換氣 

7.浮板單臂划手換氣 

8.打水十次轉頭換氣 

9.二拍換氣練習 10 米 

10.四拍換氣練習 15 米 

11.韻律呼吸、水母漂 

初

級

班 

1.悶氣漂浮 

2.打水練習 

3.划手基本動作練習 

4.站立韻律呼吸 20 次 

5.水母漂 10 秒 

6.仰漂 10 秒 

1.悶氣練習 

2.水中站立 

3.悶氣漂浮 

4.悶氣漂浮打水 

5.原地划手練習 

6.打水單臂划手 

7.打水雙臂划手 

8.原地轉頭換氣練習 

9.韻律呼吸、水母漂 

 



及人小學 114 年 7、8 月  生活藝術家 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
藝術鑑賞 

盧梭 

主題: 

我的祕密花園 

蝶谷巴特風 

花夜燈燈 
健康雞蛋布丁 烤軟綿布丁吐司 

第二節 壓克力油畫創作 
主題: 

我的祕密花園 

蝶谷巴特風 

花夜燈 
健康雞蛋布丁 烤軟綿布丁吐司 

第三節 
主題:我的祕密花

園 

主題: 

我的祕密花園 

蝶谷巴特風 

花夜燈 
健康雞蛋布丁 烤軟綿布丁吐司 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 創意手做小屋 創意手做小屋 創意手做小屋 愛心蝴蝶酥 可愛搖搖飯糰 

第二節 創意手做小屋 創意手做小屋 創意手做小屋 愛心蝴蝶酥 可愛搖搖飯糰 

第三節 創意手做小屋 創意手做小屋 創意手做小屋 愛心蝴蝶酥 可愛搖搖飯糰 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 手工繪本製作 手工繪本製作 DIY 押花燭台 健康美味漢堡 日式馬鈴薯沙拉 

第二節 手工繪本製作 手工繪本製作 DIY 押花燭台 健康美味漢堡 日式馬鈴薯沙拉 

第三節 手工繪本製作 手工繪本製作 DIY 押花燭台 健康美味漢堡 日式馬鈴薯沙拉 

 

【第四週課程安排】 

日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃罩 

DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃

罩 

光之系列名畫彩

繪 
水果優格百匯 杏仁千層酥 

第二節 
DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃罩 

DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃

罩 

光之系列名畫彩

繪 
水果優格百匯 杏仁千層酥 

第三節 
DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃罩 

DIY 

小時光 

永生乾燥花玻璃

罩 

光之系列名畫彩

繪 
水果優格百匯 杏仁千層酥 

 



盧梭 我的秘密花園 手工繪本製作 

   

蝶谷巴特風花夜燈 DIY 創意手做小屋 

  

水果優格百匯 健康美味漢堡 可愛搖搖飯糰 

   



及人小學 114 年 7、8 月  捏塑創客營 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
蔚藍海洋底圖鎖管

捏塑 

魚類甲殼類和海

馬捏塑 

水草珊瑚造景捏

塑 

泡泡、砂石造警

捏塑 

海底世界彙整大

集合 

第二節 
蔚藍海洋底圖鎖管

捏塑 

魚類甲殼類和海

馬捏塑 

泡泡水草珊瑚造

景捏塑 

泡泡、砂石造警

捏塑 

海底世界彙整大

集合 

第三節 
蔚藍海洋底圖鎖管

捏塑 

魚類甲殼類和海

馬捏塑魚類甲殼

類和海馬設計 

泡泡水草珊瑚造

景捏塑 

泡泡、砂石造警

捏塑 

海底世界彙整大

集合 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
奇幻銀河星空底圖

星星捏塑 

火箭和英文字母

捏塑 

火箭裡面的人物

捏塑 

太空人和銀河系

星球捏塑 

奇幻外太空彙整

設計 

第二節 
奇幻銀河星空底圖

星星捏塑 

火箭和英文字母

捏塑 

火箭裡面的人物

捏塑 

太空人和銀河系

星球捏塑 

奇幻外太空彙整

設計 

第三節 
奇幻銀河星空底圖

星星捏塑 

火箭和英文字母

捏塑 

火箭裡面的人物

捏塑 

太空人和銀河系

星球捏塑 

奇幻外太空彙整

設計 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
綠意盎然草地紋理

塑型 

絢麗多彩花葉變

化捏塑 

邊框、英文字母

捏塑 

勤勞的釀造師小

蜜蜂捏塑 

蜂語春光彙整變

化設計 

第二節 
綠意盎然草地紋理

塑型 

絢麗多彩花葉變

化捏塑 

邊框、英文字母

捏塑 

勤勞的釀造師小

蜜蜂捏塑 

蜂語春光彙整變

化設計 

第三節 
綠意盎然草地紋理

塑型 

絢麗多彩花葉變

化捏塑 

邊框、英文字母

捏塑 

勤勞的釀造師小

蜜蜂捏塑 

蜂語春光彙整變

化設計 

【第四週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
牡丹花朵雛型造形

捏塑計 

牡丹花朵雕塑造

形設計 

綠葉紋理變化襯

托捏塑 

麻花雙色線條變

化捏塑 

富貴吉祥彙整擺

飾 

第二節 
牡丹花朵雛型造形

捏塑 

牡丹花朵雕塑造

形設計 

綠葉紋理變化襯

托捏塑 

麻花雙色線條變

化捏塑 

富貴吉祥彙整擺

飾 

第三節 
牡丹花朵雛型造形

捏塑 

牡丹花朵雕塑造

形設計牡丹花朵

雕塑造形設計 

綠葉紋理變化襯

托捏塑 

麻花雙色線條變

化捏塑 

富貴吉祥彙整擺

飾 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



及人小學 114 年 7、8 月  小小外交官-印尼 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 相見歡 禮貌小達人 
文化探索： 

印尼國寶 

文化探索： 

印尼服裝 

文化探索： 

千島之國-印尼 

第二節 小小外交官-我是… 創意豆豆地圖 我的身體 小小模特兒 
文化探索： 

千島之國-印尼 

第三節 
My Family Tree 家

譜樹 
創意豆豆地圖 唱唱跳跳 小小模特兒 可芭雅書籤 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
大富翁一： 

數字 
我的三餐 

文化探索： 

熱帶水果 

文化探索： 

印尼建築 

文化探索： 

印尼的交通工具 

第二節 
大富翁二： 

錢幣 

美食體驗： 

薑黃飯塔 
甜點熱縮吊飾 小小建築師 休閒活動 

第三節 數字遊戲 
美食體驗： 

薑黃飯塔 
美食大考驗 小小建築師 我的興趣 

 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
文化探索： 

印尼的歷史 

傳統藝術： 

皮影戲 

文化探索： 

皮影戲 VS 布袋戲 

文化探索： 

蠟染世界 

互相包容~了解宗

教文化 

第二節 
體驗國慶日 

活動 
皮影戲 DIY 

文化探索： 

皮影戲 VS 布袋戲 
蠟染包 DIY 什麼是開齋節？ 

第三節 
體驗國慶日 

活動 
皮影戲 DIY 綜合冰 蠟染包 DIY 

不一樣的粽子+品

嘗沙嗲 

 

【第四週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
美麗的島嶼：景點

介紹 

文化探索： 

印尼童玩 

文化探索： 

印尼傳統舞蹈 

文化探索： 

印尼傳統樂器 
製作樂器 

第二節 說故事時間 印尼童玩體驗 一起跳舞吧！ 竹琴演奏 小小演奏家 

第三節 遊戲測驗 印尼童玩體驗 
巧克力玉米 

脆片 
竹琴演奏 

我是小小 

外交官 

 

 

 

 



及人小學 114 年 7、8 月  小小外交官-泰國 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
泰國小小外交官我

是大人物 

有趣的泰文 

字母 

泰國禮貌 

用語 

家庭稱呼與問候

語 

我是小小 

畫家 

第二節 
兒歌薩挖滴 

你好 

歡樂泰語字母歌

一起唱 

探索泰國文化學

習日常裡儀 

有趣的傳統舞蹈

文化 

童玩故事 

傳統遊戲踢籐球 

第三節 
童玩故事 

傳統遊戲 

DIY 泰式美食泰

奶茶 

DIY 美味的水果

沙拉 

童玩故事 

傳統遊戲 

DIY 泰式美食涼

拌媽媽麵 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 探索泰國 PP 島 
泰國水燈節許願

放燈夢想飛 

奇幻大皇宮探險

發現泰國寶藏 

泰國感恩偉大母

親節 

探索有趣泰國鬼

面節 

第二節 
我是小小畫家走進

PP 島天堂 

有趣的傳統舞蹈

文化 
探索泰國國王 DIY 茉莉花卡片 

泰國鬼面具 DIY

創意體驗樂無窮 

第三節 DIY 芒果糯米飯 DIY 水燈 
DIY 美食專家香

蕉煎餅 

童玩故事 

傳統遊戲 

泰國鬼面具 DIY

創意體驗樂無窮 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
文化探索泰國教師

節 

東芭樂園大冒險

動植物奇遇記 
泰國吉祥大象日 

泰國學校文化學

習新鮮事 

泰國盤子盛飯文

化 

第二節 DIY 教師卡片 
我是個偉大的

DIY 藝術家 
唱歌與舞蹈 故事時間老師說 泰國飲食文化 

第三節 
DIY 飲食泰國粉紅

奶 

童玩故事傳統遊

戲 
DIY 大象黏土 

童玩故事 

傳統遊戲 

DIY 泰國 

打拋肉 

 

【第四週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
清邁文化大發現古

城探險趣 

探索泰國交通文

化 

探索泰國水上市

場漂浮的購物天

堂 

探索泰國水果之

王榴槤大冒險 

泰國華麗傳統服

飾介紹 

第二節 
設計理想的旅遊計

畫 

泰國旅遊小提醒

輕鬆愉快出發 

旅遊簡單常用語

與認識泰銖 

童玩故事 

傳統遊戲 

穿上泰國傳統服

飾走秀魅力無限 

第三節 
DIY 泰式甜點摩摩

喳喳 

童玩故事 

傳統遊戲 

DIY 黏土水果磁

鐵 

DIY 泰式水果甜

點亮晶晶 
DIY 泰式炒麵 

 

 



泰式打拋肉          摩摩喳喳  
 

泰式炒粄條 

   

       泰式粉紅奶 
 

       芒果糯米飯 
 

香蕉煎餅 

 

  

大象黏土 水  燈 泰國水燈節 

   

泰國潑水節 童玩故事傳統遊戲 童玩故事傳統遊戲 

   



及人小學 114 年 7、8 月  小小外交官-越南 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 相見歡 
我的越南語 

名字 

我會唱 

越南語字母表 
家庭成員稱呼 

越南飲食 

咖啡文化 

第二節 
探索越南歷史 

與風情之旅 
學校問候禮儀 

我會唱 

越南語字母表  

全家相愛 

唱一唱跳一跳 

美食體驗 

越南麵包 

第三節 
探索越南歷史與風

情之旅 
學校問候禮儀 DIY 越南國旗 

全家相愛 

唱一唱跳一跳 

美食體驗 

越南麵包 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
越南奧黛 

優雅走秀 

參加喜宴 

常用詞 
越南顏色說法 我的身體部位 線上遊戲測驗 

第二節 
DIY 

越南奧黛設計 

傳統婚禮 

習俗大揭密 

DIY 

我是藝術家 

越南舞蹈 

 做早操 

美食體驗 

越南生春捲 

第三節 
DIY 

越南奧黛設計 

傳統婚禮 

習俗大揭密 

DIY 

我是藝術家 

越南童話瑰寶民

間遊戲 

美食體驗 

越南生春捲 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
你的鉛筆盒裡有什

麼 
我是旅游達人 

鴨仔蛋 

與臭豆腐 
你今年幾歲 線上遊戲測驗 

第二節 
DIY 

萬能手提袋 

越南 

水上木偶戲 

DIY 

越南斗笠之美 

越南生肖 

大解密 

美食體驗越南炸

春捲米線 

第三節 
DIY 

萬能手提袋 
越南水上市場 

DIY 

越南斗笠之美 

繪本故事 

一起聽 

美食體驗越南炸

春捲米線 

 

【第四週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 
越南中秋節 

越圓滿 
數字數一數 台越春節差異 

我的興趣 

說一說 
線上遊戲測驗 

第二節 
DIY 

越南星星燈龍 
認識越南錢幣 

DIY 

越南春聯祝福 

越南民間故事粽

子與麻糬 

美食體驗 

越南甜點 

第三節 
DIY 

越南星星燈龍 

越南市場 

逛一逛 

DIY 

越南春聯祝福 

越南民間故事粽

子與麻糬 

美食體驗 

越南甜點 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桌遊營課程簡介 

年級 課程主題 課程簡介 課程表 

低年級 

桌遊數學好好玩 

數學好好玩！在課程中，我們將透過桌遊，帶你體

驗如何「蒐集、整理、應用」資訊，讓數學變得更

有趣、更實用，運用數學工具，如劃記、圖表等，

幫助自己分析遊戲情境，提升策略判斷力。課程內

容涵蓋數與量、數線、換算、四則運算、機率等，

透過遊戲與挑戰，讓你在歡樂中培養數學思維，發

現數學的魅力與樂趣！ 

數字探險隊 

（數與量） 

跳跳數線大冒險 

（數線） 

動動腦大挑戰 

（邏輯思考） 

算術魔法師 

（四則運算） 

神機妙算 

（機率與目標） 

小小桌遊演說家 

透過桌遊的互動與引導，孩子將一步步練習清楚表

達、勇敢分享自己的想法。在遊戲中學習溝通與傾

聽，進而發展口語表達與故事敘述的能力。課程結

合團體互動及口語表達，陪伴孩子成為有自信、有

邏輯的小小演說家！ 

勇敢開口 

(自信表達) 

我的想法 

(陳述觀點) 

我聽你說 

(聆聽的重要) 

溝通有妙方 

(溝通與協調) 

故事這樣說 

(故事結構與敘事) 

三年級 

桌遊情緒小偵探 

每個人都有情緒，開心、難過、生氣、害怕等，這

些感覺都很重要。在這堂課中，我們會一起透過遊

戲、討論和學習單，認識各種情緒，學習怎麼表達

、如何和情緒相處，了解同理別人的感受的重要，

期盼我們一起成為勇敢又溫暖的情緒小偵探，帶著

對自己的理解與對他人的同理，一步步成長為更棒

的自己！ 

情緒偵探出任務（什麼是情

緒） 

情緒也有名字 

（情緒的表達） 

這是什麼情緒 

（情緒的辨別） 

跟情緒跳舞 

（情緒的調節） 

情緒路上不孤單（同理與陪

伴） 

桌遊職人小學 

歡迎來到這堂有趣又充滿啟發的課程！透過桌遊操

作與歷程經歷，以及課後的討論與分享，我們將一

起探索各種職業的價值與挑戰，學會尊重每一份努

力，了解不同工作的專業與辛苦。同時，你也將發

現自己的興趣與優勢，思考未來的可能性。希望這

堂課能成為你認識世界、認識自己的一把鑰匙，帶

著滿滿的收穫與勇氣，朝向理想的未來前進！ 

日常英雄出任務 

(職業與我的關係) 

飛天入地大冒險 

(各行各業的辛苦) 

天馬行空創意屋 

(探索創意與美感) 

各行各業真本事 

(專業技能應用) 

我是職業小達人 

(自我探索及關心身邊職業) 



四年級 

我的 SDGs 

永續探險 

一起來場好玩又有意義的桌遊體驗吧！課程透過桌

遊互動，讓孩子在遊戲中學習經營與決策，培養團

隊合作與思考能力。我們將帶領孩子探索環境、社

會與經濟的永續發展議題，讓他們在歡樂中理解這

些與生活息息相關的重要概念。透過有趣的挑戰與

策略選擇，孩子將學會如何在日常生活中實踐永續

行動，成為有想法、會行動的未來小公民！ 

生命的繽紛樂章 

（生物多樣性） 

守護蔚藍 

（海洋保育） 

氣候大偵探 

（氣候變遷） 

文化大拼圖 

（家鄉多元文化） 

永續小行動家 

（永續行動） 

推理 

要在遊戲後 

小鎮發生了許多事件！身為偵探實習生的我們，依

據線人給我們的線索，要來解開每一個謎團，為了

不要打草驚蛇，線人將線索藏在桌遊當中，我們要

透過了解桌遊的策略及規則，一起合作收集線索、

分析情報，方能破解每一道謎題真相，快來一起加

入偵探實習生的行列！ 

偵探出動 

(空間線索大追查) 

話中有話 

(語文線索大解析) 

圖像密碼 

(圖像推理) 

字裡行間 

(閱讀中的蛛絲馬跡) 

偵探終極挑戰 

(邏輯對決) 

五年級 

桌遊理財 

實習生 

如何有智慧的管理資源及錢財呢？讓我們一起用好

玩的桌遊，認識金錢的用途、學習如何做出理財選

擇，討論風險與保險、儲蓄和投資、職業與收入、

目標規劃等觀念，透過遊戲和討論，一起學習理財

知識，建立邏輯思考，提升理財素養！ 

吃米之米價 

(生活費) 

天有不測風雲 

(風險與保險) 

行行出狀元 

(職業與收入) 

善用者生儲用者昌 

(投資與理財) 

生活理財實踐家 

(目標設立) 

桌遊心智圖 

日記 

透過桌遊操作與心智圖練習，孩子將學習用「看見

」、「記錄」、「整理」的方式，觀察遊戲中的細

節與互動，並透過畫出心智圖，練習有系統地表達

經驗與思考。從五感觀察、遊戲規則到團隊合作，

孩子一步步練習紀錄與反思，養成清楚表達與邏輯

思考的能力！ 

心智圖 

五感觀察桌遊課 

心智圖 

桌遊日記-人事時地物 

心智圖 

桌遊日記-時間序列 

心智圖 

桌遊日記-規則整理 

心智圖 

桌遊日記-歷程反思 

 

 



及人小學 114 年  木工營 

【第一週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 SDGs 理念 原木便條夾         小五金木偶人       木偶機器人 求救工具木哨 

第二節 永恆鉛筆 原木便條夾         小五金木偶人 木偶機器人 求救工具木哨 

第三節 永恆鉛筆 原木便條夾         小五金木偶人 木偶機器人 求救工具木哨 

  

【第二週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 求救工具木哨 木棧板杯墊                  造型手機架                 木製美工刀 (反轉)陀螺 

第二節 求救工具木哨 木棧板杯墊                  造型手機架                 木製美工刀 (反轉)陀螺 

第三節 求救工具木哨 木棧板杯墊                 造型手機架                 木製美工刀 (反轉)陀螺 

 

【第三週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 (反轉)陀螺 微型課桌椅 微型課桌椅       木製質感餐具 木製質感餐具 

第二節 (反轉)陀螺 微型課桌椅         微型課桌椅 木製質感餐具 木製質感餐具 

第三節 (反轉)陀螺 微型課桌椅         微型課桌椅 木製質感餐具 木製質感餐具 

 

【第四週課程安排】 
日期 週一 週二 週三 週四 週五 

第一節 小木槌 迷你彈珠台 迷你彈珠台 夾子機構 夾子機構 

第二節 小木槌 迷你彈珠台 迷你彈珠台 夾子機構 夾子機構 

第三節 小木槌 迷你彈珠台 迷你彈珠台 夾子機構 夾子機構 

 

 

課程名稱 上課內容概述 

陀螺(反轉陀螺) 

（密集板應用） 

 



原木小木槌 

（砂磨） 

 

原木鑰匙圈 

（砂磨） 

  

木棧板杯墊 

（鋸+木工膠） 

 

微型課桌椅 

（鋸+木工膠） 

 



便條夾 

（砂磨） 

 

永恆筆 

（攻牙+砂磨） 

 

木哨子 

（鋸+砂磨） 

 

迷你彈珠台 

（鋸+砂磨+木工膠） 

 

 


